
Le week-end arrive et il est temps de se détendre un peu (sans pour autant en oublier ses 

devoirs). Se détendre, bien évidemment, mais surtout en restant chez soi. 

Vous ne savez pas comment vous occuper ? La vie Sco’ a des idées !  

Prendre soin des autres … 

 

 

Recette de cookies 

180g de farine / ½ sachet de levure 

1 sachet de sucre vanillé/ 70g de beurre doux 

70g de sucre / 100g de pépites de chocolat 

1 pincée de sel / 1 œuf  

Tout mélanger dans un bol, et former des boules de pâte 

avec les mains. Mettre au four 10 à 12 min à 180 °C. 

 

Prendre soin de soi … 
Pour voir le côté positif de la situation, chaque jour se 

dire trois choses que l’on a appréciées dans la journée. 

(Par exemple, recevoir ce magnifique document de la vie 

Sco !)  

 

Développer sa culture … 

 
Visite de musée en ligne : Château de Versailles : 

https://artsandculture.google.com/partner/palace-

of-versailles 

 

Le musée du Louvre à Paris : 
https://www.louvre.fr/departements 

 

 
 

 

 

 

   La sélection du Film de la Vie Sco’ : 

 

- Les goonies de Richard Donner : L’histoire de quatre 

adolescents qui partent en quête d’un trésor. Leur 

recherche les mène vers la maison de trois truands. 

 

- Astérix et le Domaine des Dieux : (disponible en 

replay) diffusé en l’honneur de la mort d’Alberto 

Uderzo, un des auteurs de la célèbre bande dessinée.  

 

 

Créer … 
Nous vous proposons de participer au cadavre exquis de 

la dessinatrice Pénélope Bagieu (jetez un œil sur ses 

créations en passant !!)  

 

 
Le principe est d’imaginer à partir du croquis ci-dessus 

l’appartement de confinement de vos rêves. Exemples 

de dessins ainsi que lien pour prendre le modèle 

original :  

 

https://fr.euronews.com/2020/03/17/coronamaison-le-

cadavre-exquis-sur-le-confinement-contre-le-

coronavirus 

Les plus beaux dessins seront bien évidemment affichés 

au collège à notre retour.  

 

 

 

 

 

https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles
https://artsandculture.google.com/partner/palace-of-versailles
https://www.louvre.fr/departements
https://fr.euronews.com/2020/03/17/coronamaison-le-cadavre-exquis-sur-le-confinement-contre-le-coronavirus
https://fr.euronews.com/2020/03/17/coronamaison-le-cadavre-exquis-sur-le-confinement-contre-le-coronavirus
https://fr.euronews.com/2020/03/17/coronamaison-le-cadavre-exquis-sur-le-confinement-contre-le-coronavirus


BRICOLER … 
 

Réutilisez et décorez vos boites de conserves pour leur 

donner une autre utilité (pots à crayons, chamboule-tout, 

… 

 

 https://www.guideastuces.com/B1144-17-Idees-

amusantes-a-faire-avec-des-boites-de-conserve 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

La citation de la semaine :  
« S’armer de patience, combien l’expression est juste ! La patience est effectivement une arme, et qui s’en 

munit, rien ne saurait l’abattre. Sans elle, on est automatiquement  livré au caprice ou au désespoir ». 

  
Emile Michel Cioran, philosophe, poète et écrivain.  
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