
Atelier HAS    

Recette des Muffins 
(Ingrédients pour 48 muffins) 

Les ingrédients 

 

                          

400g Farine 

200g Beurre 

300g sucre glace 

2 sachets Levure chimique 

1 pincée sel 

4 œufs  

300ml Lait  

4 cuillères à café d’extrait de vanille 

Pépites de chocolat 

 

Matériel                 

 

1- Un saladier 

2- verre 

3- un batteur électrique 

4- un four 

5- une cuillère 

6-Un fouet 

7- une balance 

8- Moules à muffins 

 

La préparation 

                 

1. Préchauffer le four à 160°C. 

2. Mélanger au batteur le beurre mou et le sucre glace 

jusqu’à l’obtention d’un mélange mousseux. 

3. Ajouter les œufs et mélanger toujours au batteur 

électrique. 

4. Lorsque le mélange est homogène, ajouter le lait et 

continuer au batteur électrique. 

5.Verser la farine et la levure chimique et mélanger 

délicatement au fouet jusqu’à ce que les poudres soient bien 

incorporés.  

6. Répartir la pâte dans les moules à muffins, mettre les 

pépites de chocolat et faire cuire pendant 20 minutes à 

160°C. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


